SEANCES REIKI A DISTANCE

Dominic Audet — Maitre Reiki

Site web: www.hfreiki2.wix.com/dominic-reiki-usui

FB: REIKI ETERNEL AMOUR et LUMIERE

Email: dominicaudetreikiusui@gmail.com

Cell: 819 349 9157

LE POUVOIR DE L'UNITE

Qu’est-ce que le Reiki? Le Reiki peut étre vécu de plusieurs facons et ainsi peut-étre interprété de
plusieurs facons. Afin de garder cela simple, le mot Reiki, un terme japonais, signifie « force de vie
universelle ». Elle est une source d’énergie parfaite et infinie. Lorsque nous éprouvons des difficultés de
tous ordres, il est plus que probable que nous manquions de cette force vitale. Elle peut étre empéchée
de circuler librement a l'intérieur de nous-mémes pour des raisons variées. Recevoir du Reiki aide a
restaurer notre force de vie et a libéré des blocages qui en inhibent la circulation libre et fluide. C'est trés
apaisant, relaxant et elle aide a harmoniser chaque aspect de notre étre ainsi qu’a restaurer notre bien-
étre.

Puisque I'énergie est tout espace et matiere, je peux ainsi vous offrir les séances Reiki a distance.
Plusieurs bienfaits peuvent étre vécus en recevant des séances a distance. Que vous soyez non familiers
avec le Reiki ou que vous en ayez déja regu auparavant, en personne ou a distance, vous étes tous les
bienvenus. Cela aidera a vous mettre dans un état de libération et d’accueil, libéré le vieux et accueillir le
nouveau, ce qui est une partie importante a la restauration de I’harmonie. Elle aide a relacher soucis,
anxiétés ou blocages énergétiques que vous pouvez éprouver maintenant ou de sources plus anciennes.
Cela aidera a vous mettre dans un état de réceptivité afin de recevoir juste ce dont vous avez besoin a ce
moment précis pour votre plus grand bien. Pour ces raisons il est bon de noter toutes pensées,
émotions, sentiments ou réves que vous pouvez avoir pendant ou suite a la séance. Ce processus peut
étre ambiglie, alors, au besoin svp n’hésitez pas a me poser des questions afin que je puisse mieux vous
assistez.

Recevoir du Reiki a distance une premiere fois peut étre une expérience subtile et différente d'une
séance en personne. Les défis pour certaines personnes sont d’abord d'étre seule chez elle sans la
présence réconfortante du praticien ou de la praticienne et celle des sensations physiques. Alors,
souvent la personne ne sait pas a quoi s'attendre. Cette personne aura peut étre besoin de se concentrer
un peu plus pour rester détendue et réceptive a I'énergie qu'elle recoit. Pour cette raison, prenez note
des conseils suivants afin de maximiser votre séance Reiki. Il est important de ne pas avoir d’idées
préconcues et d'accueillir tout simplement I'énergie qui vous est transmise. Elle agira durant la séance et
les quelques jours qui suivront. Vous aurez peut étre différentes sensations donc celles d’étre entourée
d’une énergie chaude, réconfortante et apaisante; vous pouvez aussi ressentir une libération au plan
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mental ou émotionnel, avoir un sentiment de légereté ou d’autres expériences ou sensations. Les
expériences se déroulent selon la réceptivité, les besoins et I'ouverture de la personne.
Sommaire afin de maximiser votre séance Reiki :

e Pour la séance, le nom complet et une photo du participant sont requis, ceci est pour établir une
connexion et pour se concentrer davantage sur la personne. Le nom et la photo demeurent
confidentiels.

e Pour plus d’informations sur le Reiki svp. voir le site avant notre rendez-vous.
www.hfreiki2.wix.com/dominic-reiki-usui

e Un bref moment sera consacré au début de la séance aux présentations et aux questions
générales touchant le Reiki. (Téléphone, courriel, texto, Face Book - messenger.)

e Si vous avez des besoins spécifiques que vous aimeriez travailler, svp faites le moi savoir au
début de notre entretien, ou affirmé le simplement pour vous méme avant que la séance
commence.

e En vue de la séance, assurez-vous d'étre dans un endroit tranquille, sans dérangement pour une
période de 30 a 50 minutes. Vous allez peut-étre aussi vouloir fermer votre téléphone.

e Sivous le désirez, vous pouvez faire jouer une musique douce et relaxante, préférablement sans
paroles.

e Pour la séance, veillez vous installez dans une position confortable, soit assise ou allongée.
Couvrez-vous ou ayez une couverture prét de vous au cas de besoin, afin de vous garder au
chaud, confortable et réceptif.

e Gardez simplement vos yeux fermés et détendez-vous. Vous pouvez affirmer intérieurement que
vous acceptez I’énergie Reiki maintenant.

e Sivous avez de la difficulté a vous détendre, portez doucement votre attention a l'intérieur de
vous et a votre respiration. Respirez profondément et tranquillement dans votre abdomen
d’abord et ensuite plus tard vous pouvez suivre la respiration partant de vos narines et
descendant dans vos poumons et inversement.

e Sides pensées surgissent, remarquez-les simplement et laissez-les passer comme un oiseau dans
le ciel. Portez attention a toutes sensations a I'intérieur ou autour de votre corps. Si vous vous
endormez, ne vous inquiétez pas, vous allez quand méme bénéficier de la séance. Dans le cas
contraire, si vous n’arrivez toujours pas a vous détendre ou a vous détacher de vos pensées, faite
simplement de votre mieux pour rester tranquille dans ce moment et ne vous inquiétez pas,
vous recevrez I'énergie plus tard a un moment ou vous serez plus disposé.
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e A la fin de la séance, on prendra quelques minutes pour des observations générales. Si des
guestions ou des commentaires vous viennent apres que la session soit fermé svp envoyer moi
les par courriel, texto, etc., ou garder les pour le début de notre prochaine séance.

e Suite a la séance, faite de votre mieux afin de demeurez dans un esprit calme et paisible aussi
longtemps que vous le pouvez et observez simplement toutes pensées ou sensations que vous
pourriez avoir a ce moment et les jours suivants.

e Buvez beaucoup d’eau. Une bonne hydratation avant la séance aide a améliorer la réceptivité et
aprés la séance aide a éliminer des toxines. (Approximativement 30 - 40 millilitres d’eau par
kilogramme de votre poids, a moins d’indications contraires spécifier d’'un ou d'une
professionnelle de la santé. www.issaoline.com )

Amour et Lumiére,
Dominic Audet — Maitre Reiki

(Notez : Le Reiki n’est pas une philosophie. La seul philosophie dans le Reiki c’est que tout est énergie. Le
Reiki c’est une énergie, une énergie auquel on se fait initier. Ensuite, on apprend des méthodes simples
pour travailler avec cette énergie pour en tirer les bienfaits.

Les bienfaits sont nombreux et peuvent nous mener a cheminer tres loin au niveau personnel.

Par la suite, parmi les nombreux bienfaits pour soi on apprend des méthodes de les partager avec autrui,
dont les séances de Reiki.

Il'y a plusieurs approches pour conduire les séances, en plus des méthodes particuliéres pour des besoins
particuliers. Voir le site pour plus d’informations.)

Procédure de payement :

Le payement doit étre effectué avant la séance, soit par Interac direct dans votre banque en linge ou par
PayPal si vous étes a I'extérieur du Canada. Svp, veuillez notez qu’il peut y avoir des frais de transaction
additionnels pour PayPal jusqu’a 5%. https://paypal.me/DomReiki?locale.x=en _US

Voir tarifs https://hfreiki2.wixsite.com/dominic-reiki-usui/tarifs-et-contenu
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